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Energie besparen met slimme stekkers

Stefan Laureijssen, Koninklijke Visio
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In tijden van wisselende energiekosten door globale instabiliteit worden we vaak creatief in het vinden van manieren om geld te besparen. Een dikke trui aan, tochtstrips, of de verwarming wat lager.

Wat we vaak vergeten is de sluipstroom die laders of apparaten in huis verbruiken. Een apparaat dat standby staat, of laders zonder aangesloten smartphone of tablet, gebruiken immers ook stroom zonder dat dat echt nodig is.

Natuurlijk kun je je gezond verstand gebruiken en die stekker er ’s nachts of bij het verlaten van het huis handmatig uittrekken. Als het om één stekkertje gaat, is dat prima te doen. Er zijn echter genoeg situaties waarin het handiger is om dit te automatiseren. Denk aan het in- of uitschakelen op vaste tijden, of uitschakelen wanneer je van huis weggaat en weer inschakelen zodra je thuiskomt.
Hier kunnen slimme stekkers ofwel smartplugs een eenvoudige en budgetvriendelijke oplossing bieden.

Nu denk je wellicht: leuk hoor, maar zo'n slimme stekker verbruikt zelf ook stroom. Hij staat immers altijd standby om verbinding te houden. Haal ik dan niet juist een extra stroomverbruiker in huis?

Dit klopt.

Echter, als je een verdeelstekker met daarin meerdere apparaten of opladers gebruikt, dan is hun gezamenlijke sluipverbruik substantieel hoger dan dat van die ene slimme stekker. De plug zorgt ervoor dat het gehele stekkerblok op de juiste momenten volledig stroomloos is. Daarnaast krijg je met een slimme stekker vaak veel meer controle en inzicht in wat, waar en wanneer er stroom wordt verbruikt.





Wat kost het en wat levert het op?

Het gebruik van een smartplug kan het sluipverbruik in huis aanzienlijk verlagen. Volgens Milieu Centraal is een gemiddeld huishouden jaarlijks honderden kilowatturen (kWh) kwijt aan sluipstroom. Dit kan al snel oplopen tot tientallen of zelfs honderden euro's per jaar, afhankelijk van de actuele energieprijzen.
Meer informatie vind je op de website van milieucentraal.

Fijn zo’n besparing, maar een slimme stekker is natuurlijk niet gratis. Wat kost dat dan? De stroom die de stekker zelf verbruikt is verwaarloosbaar, dus je kijkt vooral naar de aanschafkosten.

Welke smartplug het beste bij jou past, hangt af van je huidige thuisinrichting. Het is niet nodig om al een volledig slim huis te hebben; met wifi en een smartphone of tablet kun je al aan de slag.

Enkele voorbeelden met globale prijsindicatie:
· Instapmodellen (Wifi): Merken zoals TP-Link of actie- en huismerken bieden eenvoudige wifi-stekkers aan. Deze kosten gemiddeld tussen de € 10,- en € 20,- per stuk.
· Premium- en ecosystemen: Merken zoals Philips Hue of INNR kosten vaak tussen de € 20,- en € 35,- per stuk. Deze werken vaak met een specifiek protocol (zoals Zigbee) en zijn ideaal als je al slimme verlichting van deze merken hebt.


Aan de slag met smartplugs, waar let je op?
Voordat je op zoek gaat naar de ideale stekker, is het goed om eerst wat voorbereidend werk te doen:

1. Breng je apparaten in kaart: Bedenk eerst welke apparaten je op een slimme stekker wilt zetten en hoeveel stekkers je nodig hebt. Hoe meer apparaten je met een enkele slimme stekker tegelijk uitschakelt (bijvoorbeeld via een stekkerblok), hoe groter je winst.
2. Controleer de kwetsbaarheid: Sommige apparaten kunnen slecht tegen het abrupt uitschakelen van de stroom. Opladers, smartphones, tablets en televisies kunnen er prima tegen. Sommige uitgebreide geluidsinstallaties of apparaten met een harde schijf zijn hier gevoeliger voor. Controleer dit bij twijfel eerst bij een deskundige.
3. Wifi-afhankelijkheid: Veel slimme functies hebben internet nodig (bijvoorbeeld om de juiste tijd op te halen). Gebruik een slimme stekker dus niet om je eigen wifi-router uit te zetten, want dan kan de stekker daarna niet meer online gaan om zichzelf weer in te schakelen.

Wat is de meest toegankelijke oplossing?

Als je nog geen smart home platform gebruikt, kies dan vooral een stekker die goed toegankelijk is met jouw smartphone of tablet, of naadloos samenwerkt met bekende platforms zoals Apple Woning (HomeKit) of Google Home.

Let bij de aanschaf op de volgende zaken:

· Wel of geen bridge/basisstation: Controleer of de stekker rechtstreeks met je wifi-netwerk verbindt, of dat er een apart kastje (een bridge of hub) nodig is. Rechtstreekse wifi-stekkers vereisen geen extra apparatuur en zijn vaak het eenvoudigst om mee te starten.
· Toegankelijkheid van de app: Om de stekker in te stellen, gebruik je de app van de fabrikant. Zoek vooraf in de app-store naar de app van het desbetreffende merk. Zo kun je reviews lezen over de toegankelijkheid (bijvoorbeeld voor schermlezen of spraakbesturing) en voorkom je een miskoop.
· Samenwerking met hoofdsystemen: Is de app van de fabrikant zelf minder goed toegankelijk? Kijk dan of de stekker compatibel is met Google Home of Apple Woning. Je kunt de stekker dan na de eerste installatie direct bedienen via de ingebouwde, vaak zeer goed toegankelijke apps van Apple of Google zelf. Mocht de allereerste installatie in de fabrieks-app lastig zijn, dan kan een ziende persoon hier eenmalig bij helpen.

Een rekenvoorbeeld
Stel, je schaft voor vier verschillende stekkerblokken vier slimme stekkers aan van gemiddeld € 20,- tot € 25,- per stuk. In het eerste jaar ben je aan aanschafkosten ongeveer evenveel kwijt als wat de stroombesparing je oplevert.

Die berekening geldt echter alleen voor het eerste jaar. De jaren daarna hoef je de slimme stekkers niet opnieuw te kopen, maar blijft de besparing op je energierekening wel elke maand doorlopen. Op de langere termijn levert dit dus een mooi voordeel op.

Ons advies: start klein en test er eerst eens eentje uit. Rustig aan doen is altijd het beste advies.

Meer weten over slimme apparaten?
Op het Kennisportaal van Visio vind je diverse artikelen over de toegankelijkheid van verschillende slimme platformen en smart home systemen. Deze artikelen bieden een goed inkijkje in hoe je te werk kunt gaan als je op zoek bent naar een model dat goed past bij jouw persoonlijke situatie.

Heb je nog vragen?
Mail naar kennisportaal@visio.org, of bel 088 585 56 66
Meer artikelen, video’s en podcasts vind je op kennisportaal.visio.org
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