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In 2023 bracht Meta, het moederbedrijf van WhatsApp, Facebook en Instagram, een slimme bril op de markt: Meta Glasses. Sinds september 2025 is deze bril ook in Nederland verkrijgbaar. De bril is uitgerust met een ingebouwde camera, microfoon en speaker en maakt gebruik van kunstmatige intelligentie (AI). Hierdoor kan hij je omgeving beschrijven, teksten voorlezen en helpen met navigeren. 

In tegenstelling tot bestaande hulpmiddelen zoals de Orcam of Envision-bril is de Meta-bril niet specifiek ontwikkeld als hulpmiddel voor mensen met een visuele beperking, maar als een algemeen consumentenproduct. Dit heeft directe invloed op de prijs, die daardoor aanzienlijk lager ligt.

Wij zochten daarom voor je uit wat je met deze bril kunt, welke meerwaarde hij heeft voor mensen die blind of slechtziend zijn en hoe hij zich verhoudt tot andere slimme brillen.

Wat kun je met de Meta-bril?
Om te beginnen kun je met de ingebouwde camera’s van de bril gemakkelijk foto’s en video’s maken. Alle gemaakte foto’s en video’s worden direct opgeslagen in de fotogalerij van je telefoon. 

Zodra je de bril opzet, fungeren de ingebouwde speakertjes automatisch als oordopjes. Alle muziek en geluid van je telefoon van je telefoon wordt automatisch afgespeeld op de speakertjes van de bril. Deze staan hard genoeg om het zelf goed te horen en zacht genoeg dat omgeving het nauwelijks hoort. 

Wat de bril bijzonder maakt, is de ingebouwde AI-assistent, Meta AI genaamd. Dat is een assistent vergelijkbaar met Siri of Google Assistent. Je activeert Meta AI door te zeggen “Hé Meta” of door je vinger voor een paar tellen op de rechter brilpoot te leggen. Vervolgens kun je vragen stellen over het weer, restaurants in de buurt of bijvoorbeeld hoe je een goede cappuccino maakt.

Meta AI kan via de camera met je meekijken. Je kunt bijvoorbeeld vragen welk gebouw er voor je staat, welk producten er in een schap liggen of wat er op een menukaart staat. Vervolgens kun je hierover doorvragen. In het voorbeeld van een menukaart kun je bijvoorbeeld vragen welke voorgerechten erop staan. Wanneer je doorvraagt hoef je vaak niet opnieuw “Hé Meta” te zeggen. Alleen wanneer je de bril iets nieuws wil laten herkennen, zoals een andere pagina van de menukaart, moet je Meta AI opnieuw activeren.

Het is ook mogelijk om met de Meta-bril te bellen. Je kunt gewoon bellen of via WhatsApp ook beeldbellen. De ander kan dan meekijken door de camera van de bril. Handig als je iemand om hulp wil vragen als je bijvoorbeeld de weg kwijt bent. En aangezien de bril van Meta is kun je berichten laten voorlezen van WhatsApp, Facebook en Instagram.  

In de VS bestaat al de functie ‘Live AI’. Met die functie heb je continue een verbinding met Meta AI, zodat je de assistent niet steeds opnieuw hoeft te activeren. Meta AI kijkt in dat geval de hele tijd mee door de camera. 

Hoe ziet de Meta Bril eruit?
Er zijn twee brilfabrikanten die de Meta Bril uitbrengen. Dat zijn Ray-Ban en Oakly. Van beide merken zijn er meerdere modellen beschikbaar. Omdat er veel technologie in het montuur zit, zijn de brillen wat dikker dan reguliere monturen. De meeste modellen zijn beschikbaar met zowel gewone glazen als gekleurde glazen. Het is ook mogelijk om glazen op sterkte te krijgen. De prijs begint bij circa 420 euro voor een bril met kleurloze glazen zonder sterkte. Voor brillen met gekleurde glazen betaal je tussen 450 en 550 euro.

Het montuur bevat twee camera’s: een om foto’s te maken en een om te filmen. In het rechterpootje zit een knop waarmee je foto’s of video’s kunt maken. Druk je deze kort in dan maak je een foto. Bij lang indrukken start of stop je de opname voor een video.

In beide pootjes zitten speakertjes, zodat je oren vrij blijven. Dit werkt vergelijkbaar met sportkoptelefoons zoals van Shokz. Ook is er een microfoon verwerkt voor spraakcommando’s richting de Meta AI-assistent.

De zijkant van het rechter brilpootje is aanraakgevoelig. Door naar voren of naar achteren te vegen of door te tikken kun je bijvoorbeeld het volume aanpassen, muziek pauzeren of de spraakassistent activeren. 

In het linker brilpootje zit een schuifje om de bril aan of uit te zetten. Schuif je het pootje van je af, dan gaat de bril aan. Schuif je het naar je toe, dan zet je de bril uit. Je hoeft de bril niet altijd handmatig uit te schakelen. Als je de bril in het hoesje doet, dan schakelt hij automatisch naar de slaapstand.

Er is ook een versie van de Meta-bril met een schermpje in het rechterglas. Deze is momenteel alleen verkrijgbaar in de VS. Dit schermpje toont informatie zoals navigatie-instructies of WhatsApp-berichten, terwijl je er gewoon doorheen kunt kijken. Andere mensen zien het scherm niet. Deze versie kan worden bediend met een armband, de zogenaamde Neural Band, die handgebaren registreert en draadloos doorstuurt naar de bril.

Om de Meta-bril te gebruiken heb je een smartphone nodig. Je stelt de bril in via de Meta AI-app, waarvoor je een account nodig hebt. De app is beschikbaar voor zowel Android als iPhone.

De batterij van de bril gaat ongeveer acht uur mee. Je laadt de bril op door deze in het hoesje te doen. In het hoesje zit een accu die de bril zes keer kan opladen. Het hoesje zelf laad je op met een USB-C kabel. 

Voor deze review hebben wij de tweede generatie Meta-bril, de Headliner, getest. Deze versie beschikt niet over de Neural Band of het ingebouwde schermpje.

Apps die samenwerken met de Meta-bril
Sommige apps werken samen met de Meta-bril. Hierdoor kun je deze apps snel bedienen door tegen Meta AI te praten. Apps die normaal de camera van je telefoon gebruiken, maken dan gebruik van de camera in de bril.

Dit is vooral handig voor blinde en slechtziende gebruikers. De bril werkt namelijk samen met apps die speciaal voor hen zijn ontwikkeld, zoals OOrion, Be My Eyes en Piccybot.

Daarnaast zijn er samenwerkingen met andere apps, zoals:
· Aira, Ivy, Envision AI en Seeing AI voor toegankelijkheid
· Spotify, Shazam en Apple Music voor muziek
· Google Agenda en Outlook voor afspraken
· Gmail en Outlook voor e-mail
· Strava, Garmin en Apple Gezondheid voor sport en gezondheid

Let op: je moet deze apps eerst openen op je telefoon. Dat kan niet via de bril.

Bij de eerste drie genoemde apps heb je daarna de volgende mogelijkheden:

OOrion 
Wanneer OOrion op je telefoon staat, kan je de app bedienen via Meta AI. Je activeert de -eerder al geopende- app door tegen Meta AI te zeggen “OOrion”. Vervolgens kun je een vraag stellen. Als wil stoppen, zeg je “OOrion, stop”. 

Je kunt zoeken naar specifieke objecten of teksten, of je kunt de bril je omgeving laten beschrijven. Een aantal voorbeelden van vragen of opdrachten die je kunt stellen:

· Zit er een vlek op mijn T-shirt?
· Wat is de houdbaarheidsdatum hiervan?
· Wat is de kleur van dit shirt?
· Waar is de uitgang van het station?
· Zoek mijn drinkfles.
· Ik zoek mijn sleutels.
· Laat het me weten als ik een obstakel tegen kom.

Wanneer je op zoek bent naar een specifiek object of tekst zal de bril gaan piepen als het object of tekst is gevonden, net zoals bij de telefoonversie van de app. Hoe sneller de piepjes gaan, hoe directer je naar het doel kijkt. Tussen de piepjes door wordt je door de spraakassistent met aanwijzingen geholpen om je doel te vinden. 

Het is ook mogelijk om een beschrijving van de omgeving te krijgen of de bril je te laten waarschuwen of je obstakels tegenkomt. Terwijl je loopt krijg je zo te horen of dingen in de weg liggen zoals een drempel, een stoel of een paaltje. Je bent daarbij wel afhankelijk van hoe goed je internetverbinding is voor hoe snel de app reageert. Vertrouw dus niet alleen op de app. Het is belangrijk om zelf ook op te letten.  

Be My Eyes
Wanneer je Be My Eyes op je telefoon hebt kan de bril een vrijwilliger voor je bellen die meekijkt via de camera, zodat je extra ondersteuning krijgt wanneer nodig.
Meer informatie over Be My Eyes op het Kennisportaal: Laat Be My Eyes je ogen zijn 

Piccybot
Met Piccybot is het mogelijk om continue een beschrijving te krijgen van je omgeving. Terwijl de beschrijvingen worden gegeven kun je ook vragen stellen of opdrachten geven. Zeg bijvoorbeeld: Zoek de roltrap. Of zoek de uitgang. Wanneer er geen roltrap of uitgang te zien is, zegt de app dat ook. Om deze functie te kunnen gebruiken heb je de betaalde versie van de app nodig, die eenmalig 20 euro kost.  


Hoe bruikbaar is de Meta-bril voor blinden en slechtzienden?

Meta AI kan vrij gedetailleerde omschrijvingen geven van de omgeving, objecten of gedrukte teksten, zoals menukaarten, brieven of folders. Wat hierbij opvalt, is het gebruiksgemak. Je zegt alleen: “Hé Meta” en je kunt daarna meteen een concrete vraag stellen, bijvoorbeeld of je een pak melkhagelslag of pure hagelslag vasthebt. De apps speciaal voor slechtziende en blinde gebruikers maken dat je nog meer met de bril kan. Het aantal apps en daarmee de mogelijkheden van de bril zal in de toekomst waarschijnlijk alleen maar toenemen.  

Het gegeven dat anderen met je mee kunnen kijken via de camera, bijvoorbeeld via WhatsApp-beeldbellen of de app Be My Eyes, is ook handig als je extra hulp wilt.

Toch is het te merken dat de Meta-bril niet speciaal ontwikkeld is voor blinden en slechtzienden. In de omschrijvingen die Meta AI geeft merk je regelmatig dat de bril ervan uitgaat dat je kunt zien. Vraag je bijvoorbeeld waar je sleutels liggen op een tafel vol spullen, dan kan de bril aangeven dat ze “naast de bloemenvaas” liggen. Je moet dan maar net weten waar de bloemenvaas staat. Net als bij andere AI-toepassingen is het bij Meta AI belangrijk om duidelijke opdrachten te geven tegen de AI-assistent. En, net als bij andere herkenningsapps en hulpmiddelen, is het goed om je er bewust van te zijn wat de camera waarneemt en een nieuwe foto te maken als niet het hele onderwerp op de foto staat.

Hoe zit het met privacy?
Alle spraakopdrachten die je aan Meta AI geeft, worden omgezet in een transcript en maximaal één jaar opgeslagen. Als je dat te lang vindt kun je zelf instellen hoe lang deze gegevens bewaard mogen worden. Meta gebruikt de gegevens om te controleren of de antwoorden van de AI correct zijn. Zo kunnen ze de assistent verder verbeteren.

Let er bij het gebruik van de bril op dat alles wat je vraagt aan Meta AI of bekijkt via de camera ook door iemand van Meta kan worden bekeken of beluisterd. Maak bijvoorbeeld niet zomaar een foto van vertrouwelijke documenten zoals je bankafschrift. Houd ook rekening met de privacy van anderen en zet de bril uit of af bijvoorbeeld in drukke omgevingen, openbare toiletten of als je bij de dokter bent.

Meer informatie over hoe Meta omgaat met privacy vind je op hun website:
Privacyverklaring AI Glasses met spraak

Wanneer je op de bril een app gebruikt die niet van Meta is, zoals OOrion of Piccybot, worden de beelden en gesprekken niet naar Meta gestuurd maar naar de server van de betreffende app. Het is goed om te weten dat OOrion en Piccybot Europese bedrijven zijn en de data dus ook in Europa verwerken. 

Vergoeding
De Meta Glasses kan onder bepaalde voorwaarden worden vergoed door de zorgverzekering. De bril valt onder de categorie voorleesapparaten. Dat betekent dat je bij vergoeding van de Meta bril geen ander voorleesapparaat zoals een VoxiVision of Hark AI vergoed kan krijgen. Denk er dus goed over na wat je met de Meta bril zou willen voor je er een aanvraagt. 

De Meta Glasses worden geleverd door Sensotec. Zij kunnen ook de bril voor je instellen. Alle modellen van zowel Ray Ban als Oakly kunnen worden geleverd in kleurloze of gekleurde glazen. De glazen in de bril worden zonder sterkte geleverd. Wil je glazen met sterkte, dan betaal je die kosten zelf. 

Conclusie
De Meta-bril voelt als een logische stap in de ontwikkeling van slimme brillen. Hij valt vooral op door het gebruiksgemak. Je kunt op een zeer intuïtieve manier vragen stellen aan de bril. Toch zijn de beschrijvingen van de omgeving of objecten niet altijd praktisch, omdat de bril ervan uitgaat dat je kunt zien. Daarin merk je dat het niet een apparaat is wat speciaal is ontwikkeld voor blinden en slechtzienden. Dat je met de bril speciaal voor blinden en slechtzienden gemaakte apps zoals OOrion, Be My Eyes en Piccybot kunt bedienen geeft de bril wel meer mogelijkheden. Deze apps zijn ook ontwikkeld in samenwerking met de doelgroep. 

Kijkend naar wat de Amerikaanse versie van de bril kan, is de Nederlandse versie nog niet volledig ontwikkeld. De versies met het ingebouwde schermpje en de Neural Band zijn hier nog niet beschikbaar, de functie Live AI (open verbinding met de assistent) is in Nederland nog niet actief, live vertalen werkt nog niet in het Nederlands en je kunt de bril nog niet goed gebruiken voor navigatie. 

De Meta-bril is een handig hulpmiddel en een mooie aanvulling op herkenningsapps op een smartphone. Of het voor jou een handig hulpmiddel is hangt af van wat je met de bril wil doen en of dat in jouw geval gemakkelijker is dan met een telefoon.

Zijn er ook alternatieven?
Ja, er zijn meerdere andere hulpmiddelen en apps die gebruikmaken van AI en geschikt zijn voor blinden en slechtzienden. Meer informatie hierover vind je op het Kennisportaal: 

· Herkenningsapps en slimme brillen, dit zijn de verschillen
· Slimme brillen en herkenningsapps (webinar)
· AI toepassingen bij Envision Glasses
· Overzichtspagina AI (Kunstmatige Intelligentie)

Heb je nog vragen?
Mail naar kennisportaal@visio.org, of bel 088 585 56 66
Meer artikelen, video’s en podcasts vind je op kennisportaal.visio.org

Koninklijke Visio 
expertisecentrum voor slechtziende en blinde mensen
www.visio.org 
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