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Waardoor vallen meer doden?

Verkeer Valincidenten Corona
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Overleden door val

In 2020 overleden 5234 personen a.g.v. val

14 mensen per dag
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Ziekenhuis bezoek

A

e
/RS
Elke 4 minuten SEH Totale medische kosten

opname na een val valongevallen 1,09
miljard euro
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Gevolgen Val

- @ A A

Blijvende immobilisatie Valangst
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Waarom vallen ouderen?

Persoonsgebonden factoren:

Visus stoornissen Cognitieve stoornissen

Valangst Gedragsproblemen

Eerder gevallen Gebruik psychofarmaca

Incontinentie Vo

L1l

\
Co-morbiditeit é\ Mobiliteitsstoornissen

Omgevingsfactoren;
Drempels, Tapijtjes, Gladde vloeren, Schoenen
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Veroudering Bewegingsapparaat

Trager reactievermogen

Eyes
F?
Balans (j
Visus
Evenwichtsorgaan
Houding en bewegingsgevoel

Brain
Minder spierkracht \‘3 inner Ear
-
\

)2
’
.‘,—

/

Balance Sensors
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Invloed visus op balans
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Vallen bij mensen met visuele beperkingen

e 1,7x zo grote kans om te vallen
e 1,9x meer kans op letsel

Belangrijkste visuele risicofactor
e \/erminderde contrastgevoeligheid
e \erminderde diepte perceptie
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Vallen binnen Bartiméus Volwassenen VVB

Retrospectief 36% gevallen in 2013 Leeftijd t.o.v. valincidentie
58% letsel opgelopen bij val 60

50

40

Triasmeldingen 26% gevallen in 2021

43% letsel opgelopen bij val 2
0 60-64

40-44 45-49 50-54 55-59 55 69

Aantal

m Clienten

Meeste vallen --> Oudere cliénten Valincidentie. 6 8 17 15 10 1
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W|e valt er vaker?

Slechtziende
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Waarom vallen volwassenen met VVB

e Qudere

 Slechtziende
* Zeer ernstige VB

 Medicatie
* Polyfarmacie
* Epilepsie
* Moeite met bewegen

Moeite met ophouden e

Moeite met bewegen | —

Risicofactorent.o.v. valincidentie

Psychofarmaca
Polyfarmacie
Medicatie

Gebruik hulpmiddel S ——

Angst voor Vallen s

Osteoporose s Valincidentie

m Risicofactor
Incontinentie S le—

Duzeligheid |

EPHEFSiE _

0 50

100 150 200

* Hulpmiddelgebruik
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Voorkomen van vaIIen

Review valpreventie bij mensen met visuele en verstandelijke beperkingen ===
British Journal of Visual Impairment. 2019; 37(2) 94-107

* Aanpassingen aan de omgeving.

Research Article

Insight into falls prevention

programmes for people with -
. . . . 10.

visual impairments and intellectual fourmat sagepub comibomal

e Screening waarom mensen vallen A e A et vt s

en daar per persoon wat aan doen. fodsierd

Mathilde Overbeek
Yullus Academy, The Netherlands; Vrije Universiteit Amsterdam, The Netherlands; Amsterdam Public Health Research

* Oefenprogramma’s S e

Evelien van Wingerden
Vrije Universiteit Amsterdam, The Netherlands; Amsterdam Public Health Research Institute (APH), The Netherlands

e Kracht en —balanstraining.

Radboud University Medical Center, The Netheriands; Avans +, The Netherfands

* Valtraining m.b.v. Judotechnieken S
en hindernissenparcours.

Abstract

The alm of this study was to review the current literature on falls prevention In people with visual
Impalrment and to estimate the applicabllity of methods of fall prevention for people with visual
Impairment and Intellectual disabllity. A scoping review was performed according to the Arksey
and O'Malley framework. Relevant studies were collected from PubMed, Web of Sclence, and
the Cochrane Register of Controlled Trials (CENTRAL). All records covering the time span
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Valpreventie binnen Bartimé

* Productontwikkeling
 ValRisico-Score(VRS)
* Motorische testen voor
valscreening

Visic?

B BARTIMEUS

ValRisico-Score(VRS)

Naam clignt: Naam cb-erievv-er
Geboortedatum: Datum:

Adres: Huisarts:

‘Watis de mate van verstandelijke beperking?

0 geen o licht

© matig 0 ernstig

O zeer ernstig

O niet vastgesteld

Omocirkel in onderstaande tabel het juiste antwoord, uitieg van de vragen stsan in de VRS handleiding(z.0.z.).

70. Befreft de medicafie
één of meerdere middsen?

! De uitleg van medicatie is
te lezen in de VRS
handieiding.

f-Psychofarmaca
1-Cardiovasculaire
0.5 — Overigefomeirke!)
o antepileptica
o analgetica
o anti-diabetical
insuling
urologica
anti-parkinson
anti-vertigo
antihistaminia

o000

0-Mee

cliént dagelijks bijelkaar
opgeteld?(ind. s portief
bewegen)

T Welke mate van Z2-Slechiziend T7. I5 de clignt algelopen 2-Ja
visusstoomisis bijde cliént | 1-Blind kalenderjaar gevallen? 0-MNee
van toepassing? 0-Onbekend
elke mafevan 0-Ceen stoomis TZ [ser bijdeclienisprake | 1-Ja
gehoorstoomis is bijde 1-Slechthorend van angstvoorvallen? 0-Nee
cliéntvantoepassing? 1-Doof 0-Onbekend
3. Is er bj declienspake | 1-ja T3 VerplaalsUorenteende | 1-Ja
van epilepsie? 0-Nee cliéntzich binnenshuisineen | 0-Nee
vertrouwde omgeving,
4 Tsdeclignibekendmet | 1-ja zelfstandigzonder hulpvan
duizeligheid? 0-Nee begeleiding?
O-weetik niet
5 15 er bij de client TJa T4 Verplaalsuorieneende | 1-Ja
osteoporose 0-Nee cliént zich zelfstandig, zonder | 0-Nee
geconstateerd? hulp van een begeleider,
. |5 er sprakevan [ =E) buitenshuis op hetterrein
incontinertis? O-nee wanwonen en/of werken?
1-nee, maar ik hebwel moeite [ 15, VerplaalsUorieneen de 1-Ja
met het ophoudenvan uring cliéntzich zelfstandig, zonder | 0-Nee
en/ofontlasting. hulp van een begeleider, op
7. Heeftdecliéntmoeite Zja openbaarterrein?
met bewegen? 0-nee
4-s0ms 18 Ts decliénfoverdag 1-Ja
Tiaaktde chent gebriiy | 1-0a zonder aanwezigheidvan 0-Nee
incidentesl gebruikvan esn | 0-Nee begeleidinginde 0.5-s0ms
hulpmiddel?{bijvoorbeeld: | 0-Onbekend woonmimte?
rollator/rolstosliaangepast 7. Ts declieni’s nachis T-Ja
schoeisel) zonder aanwezigheidvan 0-Nee
| @ Gebruiki de chigmt 1-Ja, minderdans begeleidinginde 0.5-s0ms
medicatie? 2-Ja, vijfofimeer dan woonmuimte?
0-Nee T8. Hoeveel beweegl de U-0-Tdminuten

0.5- 15-30 minuten
1-=30 minuten

Totaal score:

Eventuele opmerkingen:

BELANGRIJK:

O De cliéntis hetafgelopenkalenderfjaar2x of meeris gevallen = neem contact op met

O Eris bij de cliént mo gelijk blijvend verandering in h et beweegpatroonfysieke gestel dheid opgetreden, recent of
afgelopen kalenderjaar = neem contact op met
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Valincident

Val op hoofd Val met letsel Val zonder letsel

* Productontwikkeling
* ValRisico-Score(VRS) e\ SR

 Motorische testen voor

valscreening

\ ] g
Rapportage in S : 3
ONS? Meld in triasweb en rapportage in ONS

Vul de VRS in (in

e Procedure “Wat te doen na een val”

ONS) of pas aan

" Indien de val zich in de avond/nacht of het weekend plaatsvind zal eroverleg plaatsvinden met de
ans

? Indien gesproken wordt over verpleegkundige, kan dit de terreinverpleegkundige of verplesgkundige
dienst 2jn

* Indien nog niet gewerkt wordt middels ONS, zal de arnts rapporteren in HIS

“ Indien nog niet gewerkt wordt middels ONS, zal de verpleegkundige rapporteren in HiS en de
groepsieiding in het dossier van de bewoner
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* Productontwikkeling
* ValRisico-Score(VRS)
* Motorische testen voor
valscreening

III

* Procedure “Wat te doen na een va

* Richtlijn Valpreventie = implementatie
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Trainingsprogramma

B
= 1
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Aanpassingen Hindernisbaan

Verschillende Stokken
aanpassingen: boven in
slechtziend - blind pionnen
steken Kunnen we
Contrast qua Anti slip geluid gebruiken?
kleur of gebruiken bij
formaat/dikte onderdelen die

los liggen
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Visio gericht op gezonde leefstijl en preventie

Sinds 2011:

- jaarlijks testen van fysieke fitheid (conditie, balans) - > ook voor
mensen met visuele en (zeer) ernstige verstandelijke beperking

- beweegplan voor iedereen -> bewegen inbouwen dagelijks leven

Vanaf 2019

- Specifieke programma’s gericht op kracht- en conditie verbetering en
behoud

(Vries -> fitnessprogramma, beweegbanken; Breda -> bootcamp)
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Visio - preventie richt zich op

Conditie f

Spierkracht ‘.‘

Balans en houding en bewegingsgevoel ‘.‘

De gehele doelgroep
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Valpreventie bij Visio

Voorbeeld nemen aan Bartiméus, gebruik maken van elkaars expertise.

Behouden inzet op preventie, want daarbij...

bewegen is leuk!
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Andere valpreventiemogelijkheden?

 Multifactoriéle screeningen en individuele
Interventiestrategieen

 Hindernisbaan

e QOefenprogramma’s

* Wandelprogramma’s
* |ets anders
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Starten met valpreventie?

 Bekijk meldingen valincidenten in detail

* Begin bij frequente vallers

 Screen omgeving met checklijst

* Pak het multifactorieel/multidisciplinair aan



v{

Bartimeus: ViSié
Vragen?

Bedankt voor jullie aandacht

lenkelaar@bartimeus.nl AlyWaninge@visio.org

Proefschriften te vinden via:

Radboud Universiteit
https://repository.ubn.ru.nl/bitstream/handle/2066/125602/125602.pdf?sequence=1
Hanze Hogeschool

Proefschrift Waninge.pdf (hanze.nl)

Proefschriften (hanze.nl)



mailto:lenkelaar@bartimeus.nl
mailto:AlyWaninge@visio.org
https://repository.ubn.ru.nl/bitstream/handle/2066/125602/125602.pdf?sequence=1
https://www.hanze.nl/assets/kc-cares/transparante-zorgverlening/Documents/Public/Proefschrift%20Waninge.pdf
https://www.hanze.nl/nld/onderzoek/kenniscentra/hanzehogeschool-centre-of-expertise-healthy-ageing/lectoraten/lectoraten/lahc/kennisbank/proefschriften/proefschriften

